
みんなであそぼ♪

風と緑の認定こども園【子育て支援・地域活動】

10：00 ～ 10：30 おやこ体操
10：30 ～ 11：30 コーナー遊び・子育て相談・園見学

風と緑の認定こども園 未来の塔（おゆうぎ室）

・水筒　・タオル　・スリッパ (お子さまは上履き）

坂内 ひろみ 先生

★おやこ体操は素足で行います

〒321-0923 宇都宮市下栗町 631-2

先着
20組
限定0 ～ 3歳 未就園児対象　

もちもの

その他

事前申込制
参加無料！

こども身体運動発達指導士
地域スポーツクラブ指導員
キッズヨガインストラクター

（9：45～受付）

ばんない

火

★車でお越しの際は、園舎北側の駐車場をご利用ください
　※駐車場内は一方通行になっております
★ご来園前に検温していただき、軽い症状でも咳や微熱がある際は
　来園をお控えくださいますようお願いいたします

楽しいうたやリズムに合わせて、おやこで身体
を動かして遊びましょう！お子さまは楽しく、
ママはシェイプアップにもなりますよ～！
たくさん身体を動かしてリフレッシュしませ
んか？皆さまのご参加をお待ちしています♪

https://forms.gle/EZniDLi1sUAb8ytj8

お申し込みは専用フォームから

ＰＣ・スマホからお申し込みいただけます。
定員になり次第締め切らせていただきます。

8 月1日日時

場所

講師

おやこで体操！

ひろみせんせい

在園児の
きょうだいも

いっしょに参加OK ですよ～！


